
精神障害者支援施設関係者各位                                          横浜精神保健福祉研究所 
                                                               所⾧ 野末 浩之 

市精連研修 

お薬とどう付き合いますか 
今回の研修では精神薬の効能や副作用、薬との付き合い方など基礎的な内容が中

心となります。研修の後半には薬についての疑問など、鈴木玲子氏に直接お聞きできる時

間も設けています。当事者の方も是非ご参加ください。 
 

日  時: ２０１６年 １２月 ７日（水） １４:００～１６:００ 

場  所: 横浜市総合保健医療センター ４階講堂 （地図は別紙参照） 

講  師: 鈴木 玲子 氏（横浜舞岡病院 薬局⾧）（精神保健福祉士） 

対  象: 市精連会員事業所および関係機関 職員 当事者 

内  容: 精神薬の効能、副作用、薬の飲み方、注射って? 

主治医に何をどう伝える?お酒とたばこと薬の関係 etc. 

 

参加費: 市精連会員団体の方:500 円 

会員以外の方:1000 円申し受けます。 

当事者の方は無料です。参加費は当日集めさせて頂きます。 

※研修の後半に質疑応答の時間を設けています。スムーズな質疑応答になるよう、ご
用意できる方は事前に質問内容をまとめて頂くようお願い申し上げます。 

 

よろしければ、下記まで Fax にてお申込みをお願い致します。 

FAX 送付先: 045-263-8101  市精連事務局 

事業所名 氏名（複数名で参加される場合は人数をご記入ください） 

  

問い合わせ: 045-263-8100 市精連事務局 

 



 

アクセス   ・ＪＲ線横浜線、市営地下鉄「新横浜駅」から徒歩１０分 

・新横浜駅より市営バス（300 系統）「浜鳥橋」下車 徒歩１分 

・第三京浜「港北 IC」から車で約５分 

住所    〒２２２－００３５ 

横浜市港北区鳥山町１７３５番地  

ＴＥＬ:０４５－４７５－０００１  ＦＡＸ:０４５－４７５－０００２ 

＜注意事項＞ 

・会場内での飲食は出来ません。 

・建物内での喫煙はご遠慮ください。 

・ごみはすべてお持ち帰りください。 

・お車での来所はご遠慮ください。 


