
講 師 略 歴

本木 芭L樹 (はゃし翻き)

1980年 東京大学医学部卒業

東京大学附属病院分院神経科′都立松沢病院精神科,東京都精神医学総合研究所,再び都立松沢病院精神科′

帝京大学医学部精神神経科学講座 (附属病院メンタルヘルス科)を経て,現在′西ケ原病院勤務。

主な研究テーマ :精神病理学,精神療法。

主要著書 :「パーソナリティ障害とむきあう (日 本評論社 2007年 )」 ′「ザ心理療法のケースをどう読むか 7

パーソナリティ障害を軸にした事例検討 (福村出版 (共編著 )2020年 )」 ,他。

見 ど こ ろ

今夏の講師は過去3回お招きしている林直樹先生です。研究調査と臨床を通じ、幅広い視野でのお話をいた

だいていますが、特に前回2017年では、調査結果から「症状は長い経過を経て、少しずつ、しかし必ず軽くなっ

ていく(実態がある)」 のお話に、出国の見えない今に苦しむ我々の向かう先に明かりが灯りました。

そして「治療を通じて、苦悩の中で確固たる人生観や生き方を獲得している」と述べられた直近のご著書から、

今回、ひ講演のテーマ「自己流で行こう !」 となりました。ぜひ会場に足をお運びいただき、この苦しいパーソナ

リティ障害を、どう「自己流で行こう」にしていくのかを一緒に考えたいと思います。
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お願い お問合わせ

NPO法人のびの会事務局

電話 045-フ 87-0889

(受付時間 :火～土曜日 1lЮO～ 1700)

メールkouenkai@nobinokaitor.jp

会場アクセス

×
○」R京浜東北線、根岸線「桜木町駅」下車。

南改札を出て右手にある「野毛ちかみち」

を下り、「西出口」 (エ レベーターあり)

からお上がりください。

南2A□ □南1

。来場前に検温をお願いします。

37.5°C以上の場合はご来場をお控えください。

・マスクの着用と会場での手指消毒にご協力ください。

・会場内では他の方と距離を取つてご着席ください。

・会場や病院への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

○横浜市営地下鉄ブルーライン「桜木町駅」

は、そのまま「野毛ちかみち」につながつ

ています。
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