
 

市精連会員各位 
2023年６月吉日 

横浜精神保健福祉研究所 

所長  野末 浩之 

令和５年度 第１回アディクション研修 

「ハームリダクションとは何か？」

 
 

  
薬物依存症者の増加に伴い、世界各国では、長く「厳罰主義」に基づく「司法」を中心とした政

策の整備が強化されてきました。しかし、その政策は思うような成果が得られず、むしろ薬物依存

症者が増加する事態を招き、完全に失敗に終わってしまいました。そこで欧米諸国では数十年

前より「刑罰ではなく医療と福祉的支援を提供する」政策に方向転換され、様々な医療的、福祉

的な取り組みが行われ、実際に大きな成果を挙げられていることが報告されています。それに対

して我が国の政策は数年前まで「ダメ、ゼッタイ」に象徴される「厳罰主義」を政策の中心に置き

続けた、ある意味「特別な国」であったと言ってよいでしょう。 

今回はそもそも「ハームリダクションとは何か？」「現在我が国ではどのような取り組みが行われ

ているのか？」を、地域に根差したかたちで治療に採り入れている「ことぶき共同診療所」院長の

鈴木伸先生を招聘し、薬物だけではなく、アルコールや、その他の依存症全般の治療に、ハーム

リダクション的なアプローチをどのような形で活かしているかのお話しも伺えたらと思っていますの

で、ぜひご参加ください。 

 

  

 

７月 7日（金） 18：30～20：30  定員 50名 日 時  

  
講 師 鈴木 伸 先生 ことぶき共同診療所院長 

会 場 横浜 SSJ６階会議室 ※今回より会場開催のみでオンライン配信は行わないのでご了承ください      

 

 

（ 

 

 

 

 

 

対 象 アディクション関連施設、市精連会員職員、行政職員、その他 

（最寄り駅：横浜ブルーライン阪東橋駅 OR京急本線黄金町駅） 

 

参加費 ■市精連会員／無料  ■非会員／１０００円 

■<参加お申し込み> ※FAX でのお申込みの際はこの用紙の下記申込用紙にご記入しお申込み下さい。 
▽市精連 FAX でのお申込み ：（045）263-8101 
▽市精連メールでのお申込み：kenshu@yokohama-shiseiren.jp メールにてお申し込みください。 

※メールでお申込みの際には、件名に市精連研修「ハームリダクションとは何か？」と明記し、 

⓵事業所名②参加者氏名③電話番号④メールアドレス⑤会員又は非会員のどちらか 

のご記入をお願い致します。 

 
■<非会員の方の参加費について>  
 当日受付でお支払い下さい。 
                  申 込 用 紙 

所    属  

氏    名  

T E L                          会員  ・ 非会員 

 
<申込締切日>：7月3日（月）（定員になり次第締め切らせていただきます） 

<お問い合わせ>：市精連事務局 TEL045-263-8100 
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