
精神障害者支援施設関係者 各位                       横浜精神保健福祉研究所  

所長 野末 浩之 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和 5 年 10月 18 日(水) 18：00～20：00  

講 師：中村 亮太氏（横浜市立大学附属病院） 

場所：横浜 SSJ 会議室（横浜市営地下鉄ブルーライン阪東橋駅徒歩 3分） 

横浜市南区高根町３-17-12KSビル 6 階 

※ZOOMでの参加もできます。 

対 象：当事者等、テーマに関心のある方 グループホーム・相談支援事業所 

障害者自立支援施設等職員  

 

参加費：会員 無料 / 非会員 1,000 円 振り込み期限 10 月 11 日(火)  

横浜銀行 鶴見西口支店 口座番号 普通預金 1353279 口座名義 特定非営利活

動法人 横浜市精神障害者地域生活支援連合会 ※振り込み手数料はご負担くだ

さい。  

 

≪申込≫申込締切日：10 月 11 日（水）（定員になり次第締め切らせていただきます）  

市精連 kenshu@yokohama-shiseiren.jp までメールにてお申し込みください。 

 件名に 10 月 18 日精神医学研修申し込み とご入力お願いします。 ①事業所名②参

加者氏名③電話番号④メールアドレス⑤会員又は非会員のどちらかを必ずご明記くださ

い。ZOOM参加の方にはお申し込み後、2 日前までに申し込み頂いたメールアドレスに

オンライン視聴に必要 URL・パスコード等をお送り致します。 

【問合せ先】市精連事務局 ＴＥＬ ０４５－２６３－８１００ 

 

市精連研修 

～統合失調症・双極性障害等からのリカバリー～ 

「精神医学」 

横浜市立大学附属病院の中村良太氏より「統合失調症」「気分障害」（躁うつ病）に

ついてお話しいただきます。また、「リカバリー」をキーワードに精神障害を抱えた

方の生活場面での特徴や行動を具体的に説明していただき、精神疾患の理解を

深め、地域で暮らし続けることを考える機会としたいと思いますので皆さんご参加く

ださい！ 


