
令和8年度 市精連研修

地域生活支援研修
〜関わりから始まる生活支援〜

「その人を知ること」が、
支援の第一歩。

「考える支援」が、
その人らしい生活につながる。

精神障がい者支援において、「関わり」は支援の土台です。本人の生活や価値観を理解し、一人ひとりに合った
支援を考えるためには丁寧なアセスメントが欠かせません。方法論や対処法だけではなく、「その人を知るこ
と」から支援は始まります。グループワークを通して他者の視点に触れ、自分の支援を振り返ることで考える力
を深め、実践につなげる学びの場をめざします。 

■ この研修で目指すこと
✔  アセスメントの意義を理解する ✔  他者の視点を活かし自分の支援を振り返る
✔  生活を多角的に捉え支援を考える視点を身につけ
る

✔  学びを日々の支援実践につなげる

■ 研修プログラム（全2回）

第1回

令和8年 9月8日（火） 18:00〜20:00
地域生活支援におけるアセスメントの視点

講師：神奈川県立保健福祉大学 教授 
行實 志都子 氏

【内容（予定）】
地域生活支援の考え方
「関わり」とアセスメントの関係
支援者が見るべき生活の視点
地域生活を支えるために必要な視点 など

第2回

令和8年 10月9日（金） 18:00〜20:00
事例から考える生活支援

講師：神奈川県立保健福祉大学 教授 
行實 志都子 氏

【内容（予定）】
事例（話題提供）
グループワーク（アセスメント・支援の検討）
講師からのコメント・ポイント整理
支援を実践につなげるために など

■ 申し込み方法
メールにてお申し込みください。件名に「９月８日、１０月９日
地域生活支援研修申し込み」とご入力の上、下記①〜⑤を明記し
送信してください。
送信先： kenshu@yokohama-shiseiren.jp
①事業所名 ②参加者氏名 ③電話番号 ④メールアドレス ⑤会員・非会
員の別

■ 申込締切
・第1回：令和8年9月1日（火）
・第2回：令和8年10月1日（木）
※定員になり次第締め切ります。各回のみの参
加、両日同時申込みも可能です。

■ 問合せ先 市精連事務局
TEL：045-263-8100

「考えること」が、より良い支援につながる ―― 皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 
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対　象 当事者等、テーマに関心のある方 グループホーム・相談支援事
業所・障害者自立支援施設等職員 費　用 会員：500円

非会員：1,000円

会　場
横浜SSJ会議室
（横浜市南区高根町3-17-12 KSビル6階 / 横浜市営地下鉄ブルーライン阪東
橋駅徒歩3分）

定　員 各回 40名程度 先着順


